Planning des cours ROGNAC NATATION - a partir du 3 juin 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 3| afs]1 3| af|s]1f[2]3]a]s5]1 3 1| 23] 4 1| 23] 4
14h00 8h00
14h15 8h15 —
c
14h30 — 8h30 i)
5=
5 5
14ha5 = 8h4s 2
&5 S
15h00 9 9h00 o
E U
15h15 o 9h1s
o
15h30 9h30
15h45
16h00
16h15
16h30 8h30
16h45 8h45
17h00 17h00 9h00 -~ )
17h15 N 2 17h15 N = 9h15 2 2
o o < o < <
17h30 o = ~ 17h30 @ = 9h30 2 L —
oc (] =0 c oc (] =0 O O c
[e) © © 5 o o o S
7hss | o = = 2 = 17h45 = = 9h4s 2
= S E= = 2| @ F=
18h00 o o & v s} 18h00 o & 10h00 S ‘v
) = ] o 19 5 2 = o
2 £ ® S £
18h5 | = o 2 18h15 10h15 > o
(@) S o
18h30 — ~ 18h30 - 10h30
- c ~ c c ~
18045 — o .2 c .2 18h45 .2 c 10h45 =
= = o < = = [e) =
< = = = o — = = = =
19h00 .2 o "W = B c "0 19h00 0 = o
= ) o = = o o o > Qo = n
= o (4 = = CU IS @« O
= IS Q 0 B £ (S Qo Z 5
19h15 o] 1S S £ o i= S 19h15 o) £ 11h15 o 5 2
9 € 0 (&) (@] g =
IS Q © S S <% o N
19h30 o o) (] o £ 19h30 O fud
(@] = ] o
o NJ) o
19h45 & (9} 19h45 11h45
20h00 12h00
20h15 o o 12h15
© O ]
20n30 o Z ‘B O 12h30
O < = o
S <
20h45
21H00 21H00
Compétition 1 Nageoir d'or Adulte confimé + eau libre Grenouille let?2 _

Compétition 2
Pré-compétition

Nageoir d'argent
Nageoir de bronze

Loisir / Ados

Adulte perfectionnement

_ Poisson 1et?2

Dauphin

Aguaform




